Regulamin turnieju w unihokeja
I Uczestnictwo

1. Zespét sklada sie z 10 zawodnikéw - 5 zawodnikow (kobiety i mezezyzni) grajacych w polu plus
bramkarz oraz 4 rezerwowych.

2. Druzyny zostang rozlosowane do dwoch grup po trzy zespoty. W grupach mecze beda rozgrywane
systemem ,kazdy z kazdym", nastepnie trzecie druzyny w grupach graja o V miejsce, drugie
druzyny w grupach o III miejsce, a zwycigzcy swoich grup graja o I miejsce.

II Przepisy gry

1. Czas gry wynosi 2 x 5 minut efektywnego czasu gry.

2. Pole gry — jak do koszykowki. Bandy okalaja pole gry (faweczki).

3. Pole bramkowe ma ksztalt potkola.

4. Bramkarz nie moze trzyma¢ pitki dtuzej anizeli 3 sekundy; wyrzucajac (podajac) pitke, pitka musi
dotkna¢ powierzchnig boiska przed przekroczeniem linii potowy boiska.

5. Bramkarz przy wyrzucaniu lub tapaniu pitki moze wyj$¢ poza pole bramkowe musi mie¢ j ednak
kontakt z polem bramkowym dowolna czgscia ciata.

6. Jezeli pitka opuszcza pole gry (poza bandy) gre rozpoczyna druzyna przeciwna w promieniu ok.
1 metra od miejsca, w ktérym pitka opuscita boisko, jezeli pitka opuszcza boisko za bramka gre
rozpoczyna si¢ z naroznika.

7. W trakcie wykonywania rzutu wolnego przeciwnik powinien znajdowa¢ sig co najmniej 3 metry
od pilki (dotyczy to rowniez kija).

8. Pitke mozna kopa¢ noga, lecz nie wolno strzeli¢ noga bramki.

9. Nie wolno zagrywac pitki reka lub gtowa (rzut wolny).

10. Pitka mozna uderzaé (operowac) jezeli znajduje sig ponizej wysokosci kolan. Przy oddawaniu
strzalu jezeli nie wystepuje zagroZenie uderzenia przeciwnika mozna unie$¢ kij do biodra
interpretacja - ocena sedziego.

11. Nie wolno popychaé i przytrzymywaé przeciwnika.

12. Zawodnik nie moze grac bez kija i w lezeniu.

13. Rzut wolny lub 1 minuty kary otrzymuje gracz za nastepujace przewinienia:

- gre wysokim kijem, uderzanie kija przeciwnika, zagranie pitki reka lub glowa, popychanie,
przytrzymywanie, przeszkadzanie, rzucanie kija, niezachowanie odstgpu w czasie wykonywania
rzutu wolnego '

IIT Punktacja

1. Za wygranie spotkania druzyna otrzymuje 3 punkty, przegrana 0 punktow.

2. W przypadku remisu przeprowadzony jest konkurs rzutéw karnych. Rzut karny wykonywany jest
z polowy boiska — zawodnik prowadzi pitke i w dowolnym momencie strzela na bramke.
Zawodnik moze oddaé tylko jeden strzal. Karne wykonuje po trzech zawodnikéw kazdej druzyny,
a potem po jednym do skutku.Wygrana druzyna w karnych otrzymuje 2 punkty, przegrana
1 punkt.

3. W grupie o kolejnosci miejsc decyduje:

a. wieksza ilo$¢ zdobytych punktow

b. jezeli dwie lub trzy uzyskaty tg samg ilo$¢ punktow:

- réznica matych punktéw ( bramek zdobytych i utraconych w dwéch spotkaniach)
- wigksza iloé¢ bramek zdobytych w dwdch meczach
- wieksza ilo$¢ kobiet w druzynie

W sprawach nie ujetych w tym regulaminie lub spornych sytuacjach glos decydujacy nalezy
do sedziego zawodow.



